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Trinitas gradua sus primeras asistentes de mujeres embarazadas

i
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Las primeras once Doulas que se acaban de graduar en el programa Apoyando Madres de

Elizabeth. En primera fila y de izquierda a derecha: Angela Smith (mentora del programa),
Rebekah Cooper, Elisha Vega, Ana Mendes, Sarah Cooper, Flor Ortega y Amanda Leon de
Gavarrete. Segunda fila, de izquierda a derecha: Elizabeth Kertesz, Lilys Duran, Bernilda
Quinones, Mildred Montero y Christine Novak. La supervisora de las Doulas, Yesenia Melger, no
pudo estar presente para la foto.

Elizabeth, NdJ- Unas
54 madres primerizas
que viven en los alrede-
dores de Elizabeth hoy
tienen mas confianza y
mas conocimiento sobre
la experiencia del emba-
razoy el parto gracias al
programa  Apoyando
Madres.

La mayoria de ellas
reciben atencién prena-
tal en el Centro de
Salud para la Mujer del
Trinitas Regional Medi-
cal Center que funciona
en el nimero 65 de
Jefferson Street en
Elizabeth.

El proyecto ya tiene
un afo funcionando y
fue financiado por una
subvenciéon del New
Jersey Department of
Health and Senior
Services.

De acuerdo con sus
organizadores, el pro-
grama tiene inscritas a
total de 92 mujeres que
se benefician del Pro-
grama Comunitario de
Elizabeth denominado
Doula. Esta dltima pa-
labra (Doula) se utiliza
a la hora de nombrar a
las mujeres que asisten
a las embarazadas.
Aunque su trabajo re-
cuerda al realizado por
las especialistas que en
America Latina se cono-
cen como comadronas,
las Doulas en realidad
desempenan otras fun-
ciones mas sencillas y
no necesitan un entre-
namiemiento tan rigu-
roso y cientifico como las
comadronas.

En el marco del pro-
grama las futuras ma-
dres reciben, de forma
gratuita, una serie de vi-
sitas domiciliarias pre-
natales y posparto por
parte de las Doulas y
también se benefician
de un apoyo continuo
durante el parto y el
nacimiento.

Unas once mujeres de
Elizabeth acaban de
graduarse como Doulas
gracias al programa
Apoyando Madres. El
equipo conoce muy bien
las necesidades de las
mujeres con bajos ingre-
sos en nuestra area. Las
nuevas Doulas reciente-
mente celebraron su
ceremonia de gradua-
cién en Hillside.

Al evento asisti6 Glo-
ria Rodriguez, la comi-
sionada adjunta estatal
para servicios de salud y
atenciéon de la familia.
La sefiora Rodriguez
también pronuncié un
discurso durante la
ceremonia.

“New Jersey es el pri-
mer estado que ha sido
capaz de replicar con
éxito la experiencia co-
munitaria Doula, ahora
con cerca de 50 ramifi-
caciones, y estamos
muy contentos de ese
logro”, sefial6 Christine
Novak, una de las
supervisoras del progra-
ma.

“Estas primeras once
graduadas son las pio-
neras en New Jersey del
programa Doula, una
experiencia que ha veni-

do evolucionando y per-
feccionandose desde el
ano 20007, dijo Novak.

Entre las Doulas re -
cien graduadas figura
Lilys Duran, una domi-
nicana que forma parte
del Departamento de
Radiologia del Trinitas
desde hace 12 afos. Ella
es completamente bilin-
gue por lo que resulta la
candidata perfecta para
ser Doula en la comuni-
dad de Elizabeth.

Dice Duran que cuan-
do ella se dio cuenta de
la oportunidad de con-
vertirse en una Doula
crey6 que su propia ex-
periencia como madre
de tres hijos seria una
gran ventaja.

“Asistir al curso (que
dur6 un afio) para con-
vertirme en Doula ha
tenido un efecto profun-
do en mi vida y en las
vidas de todas las muje-
res que trabajan como
Doulas”, afirmé Lilys.
“Yo ayudo a las mujeres
vulnerables de nuestra
comunidad a aprender
sobre sus cuerpos y sus
bebés, y también acerca
de las opciones de parto,
el nacimiento, y la im-
portancia del contacto
piel a piel con sus recién
nacidos y lactantes. Ha
sido muy gratificante
para mi para hacer una
diferencia en las vidas
de las mujeres y sus
bebés y a ayudar a que
las madres tengan una
experiencia positiva a la
hora del parto”.

Las mujeres que se

han beneficiado de la
ayuda de las Doulas
consideran que son mu -
cho mejores madres.
Ellas comentan positi-
vamente que ahora
poseen una mejor com-
prension sobre sus cuer-
pos de embarazadas, y
una mayor conflanza
para hacer preguntas
durante las visitas clini-
cas prenatales.

Afirman los especia-
listas que el trabajo de
las Doulas contribuye a
que las mujeres mejo -
ren sus habilidades pa-
ra enfrentar el parto y
logren mantenerse sere-
nas bajo presion. Tam-
bién obtienen una mejor
comprensiéon de todos
los procesos y de los
beneficios que significa
una total vinculacién
fisica y emocional con el
recién nacido asi como
una mayor capacidad
para educar y cuidar a
sus bebés.

En el criterio de
Marie Hogarty, una de
las administradoras del
programas, “estos testi-
monios de las madres
nos dicen que el proyec-
to esté funcionando. Las
madres primerizas que
no tienen familiares cer-
canos durante el emba-
razoy el parto aprenden
con las Doulas a ser
mujeres mas compasi-
vas y solidarias y ade-
mas adquieren conoci-
mientos que les facilita
una maternidad mucho
mas facil.”

Noticias utiles de AARP-

El SNAP (Programa
Suplementario de Asis-
tencia Nutricional) de
Nueva dJersey puede
ayudar a las familas
que pasan hambre Se-
gin AARP Foundation,
casi 9 millones de perso-
nas de 50 anos o mas
estén en riesgo de pasar
hambre diariamente;
un aumento de un 79 %
en tan solo 10 anos. En
Nueva Jersey, las cifras
son igualmente desa-
lentadoras.

En efecto, miles de
residentes a través de
todo el estado viven con
la inseguridad de no
saber de donde proven-
dra su proxima comida.
No cuentan con los re-
Cursos necesarios para
comprar los alimentos

que necesitan para su
sustento y se ven forza-
dos a escoger entre
pagar las facturas esen-
ciales o los comestibles.

En muchos casos,
esto sucede a pesar de
los grandes esfuerzos de
sus familias y amigos,
que a menudo intentan
hacer mas de lo que
pueden. En una econo-
mia como la actual, la
realidad es que las
maneras para estirar
los recursos econdémicos
familiares son limita-
das. Pero lo més tragico
de todo esto es que esta
situacién no tiene por
qué ser asi.

Existen recursos para
ayudar a muchas de
estas familias que lu-
chan, brindandoles los

fondos que necesitan
para completar su pre-
supuesto para la com-
pra de comestibles, per-
mitiéndoles la flexibili-
dad de comprar los ali-
mentos que necesitan
sin que tengan que
sacrificar el pago de las
facturas de servicios
basicos, los medicamen-
tos tan necesarios y
otras cosas esenciales
para la vida. SNAP de
Nueva Jersey es uno de
esos recursos. Este es
un programa de asis-
tencia nutricional dise-
nado para complemen-
tar su presupuesto para
comestibles de modo
que pueda comprar ali-
mentos que lo manten-
gan sano. Las personas
inscritas en el programa

recibiran una tarjeta,
parecida a una tarjeta
de crédito o débito, pre-
cargada con cierta canti-
dad de dinero que se
repondra automatica-
mente todos los meses.

Para informacién so -
bre cémo inscribirse en
el programa SNAP de
Nueva dJersey, llame
libre de cargos a la linea
de informacién de
AARP, al 1855-728-
4155.

Por Dave Mollen
Presidente estatal de
AARP Nueva Jersey
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La doctora Ana Maria
Polo, durante el evento
benéfico de la organiza-
cién Unidos Contra El
Céncer (Stand Up To
Cancer) que se llevo a
cabo el pasado viernes 7
de septiembre en la ciu-
dad de Los Angeles. La
reconocida figura de la
television hispana hizo
parte de una larga lista
de celebridades del cine,
la televisién y los depor-
tes que se unieron para
hacer un llamado a la
comunidad. Gracias a
las donaciones del publi-
co se lograron recaudar
$81 Millones que seran
utilizados para investi-
gaciones colaborativas
sobre el cancer.

El Especial de Unidos
Contra El  Céncer
(Stand Up To Cancer en
in-glés) se emiti6 en el 10
de septiembre de 2010
en ABC, CBS, FOX,
NBC, Discovery Health,
E!, G4, HBO, HBO La-
tino, MLB Network,
Showtime, The Style
Network y TV One, y a
través de mas de 30 por-
tales en internet, inclu-
yendo a AOL, Yahoo! y
Youtube.

El programa de UC-
EC se dedic6 a los mas
de 12 millones de super-
vivientes del cancer en
los Estados Unidos y
demostrando como la
investigacién innovado-
ra puede cambiar el pa-
norama de la lucha en
contra de esta enfer-
medad. El cancer toma
la vida de una persona
por minuto. Una vida en
un momento. Son nues-
tros hermanos, nuestras
hermanas, nuestros pa-
dres y madres, nuestros
esposos y esposas, nues-
tros mejores amigos,
nuestros hijos, nosotros
mismos. . Todos los dias
en los Estados Unidos
mueren 1500 personas y
sin embargo los medios
para salvarlos estan lite-
ralmente a nuestro al-
cance. Es imperdonable
seguir esperando a que
alguien salve nuestras
vidas o las vidas de quie-
nes amamos.

Inspirados a actuar
por nuestras experien-
cias personales con el
cancer, reconocemos que
ya no podemos confiar
solamente en el sistema
actual para que nos pro-
porcione los descubri-
mientos que necesita-
mos. En consecuencia,
apelamos al publico para
ayudarnos a tomar el
asunto en nuestras pro-
pias manos, invirtiendo
en una revolucién que
desafiard la forma en
que los cientificos y clini-

|a Dra. Polo en Unidos COntra el Cancer

STAND Up AND DONAL

cos trabajan para com-
prender y tratar estas
enfermedades. Unidos
contra el Cancer es més
que un intento por reu-
nir fuerzas. Es una fuer-
za estimulante creada
con urgencia para avan-
zar la investigacion so-
bre el cancer.

Aqui es donde comien -
za el fin del cancer: cuan-
do nos unimos en un mo-
vimiento de lucha cons-
tante contra el cancer
(Stand Up To Cancer).

Trabajando con los
mejores expertos en la
investigacion del cancer,
Unidos contra el Cancer
estd formando una nue-
va forma de alcanzar
descubrimientos que ter-
minaran con el cancer.
Reunimos las mentes
mejores y mas brillantes
en la investigacién del
cancer, aquellos que se
encuentran al borde del
logro, invirtiendo en sus
proyectos y eliminando
los obstaculos burocra-
ticos de su camino. Esta -
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La doctora Ana Maria durante la alfombra
roja del evento Unidos Contra El Cancer (Stand
Up To Cancer)

mos construyendo un
“Dream Team” interdis-
ciplinario de cientificos,
clinicos, técnicos y otros
expertos, quienes se con-
centraran en un proble-
ma especifico del cancer.
Seguiremos su progreso
en tiempo real, de tal
forma que todos los
inversores puedan ver
como su participacién
genera cambios reales.
Los fondos seran
administrados por la
Asociacion Americana
para la Investigacion del
Cancer, la principal
organizacién cientifica
en el mundo que se con-
centra en todos los
aspectos de la investiga-
cién del cancer de alta
calidad e innovadora.
Junto con el Comité Ase-
sor Cientifico Blue Rib-
bon, formado por cienti-
ficos de alto prestigio
internacional en varias
disciplinas y represen -
tantes de pacientes, se
identificaran los proyec-
tos mas prometedores.
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